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1. Opis techniczny

1.1 Zasilanie obiektu

Zasilanie budynku zostanie wykonane przez Zaklad Energetyczny i nie wchodzi w
zakres tego opracowania. Przylaczenie budynku do sieci elektroenergetycznej zostanie
wykonane na podstawie odrebnego projektu. Ze ztacza kablowego nalezy wyprowadzi¢ wlz
kablem typu YKY 5x70 w rurze ochronnej DVK 110 poprzez wylacznik gtéwny typu
DPX250 z wyzwalaczem wzrostowym do rozdzielnicy RG. Wylacznik ten bedzie pelnit
funkcje wylacznika p.poz. Przy wejsciach do klatek zamontowaé przyciski wyzwalajace
wylacznik p.poz. Przyciski zasili¢ przewodem typu HDGs 2x1,5. Zadziatanie ktéregokolwiek
przycisku spowoduje wyzwolenie wylacznika gidéwnego i wylaczenie napigcia w catym

budynku.

1.2. Pomiar i rozdzial energii elektrycznej

Pomiar energii elektrycznej dla poszczegdlnych mieszkan odbywal sie bedzie w
rozdzielnicach pomiarowych zlokalizowanych na parterze klatek schodowych. Dla zasilania
poszczegdlnych mieszkan z tablic pomiarowych ulozyé wlz-ty przewodami typu YDY
Sx6mm. Przewody zasilajace uktada¢ poziomo w korytach kablowych oraz w pionowych

szachtach instalacyjnych.

Rozdzielnice pomiarowe zbudowa¢ z elementéw modutowych. Drzwi rozdzielnicy zamykane

na zamek.

1.3. Instalacja o$wietleniowa i gniazd wtyczkowych w mieszkaniach

Instalacje o$wietleniowa nalezy wykona¢ przewodami YDYp 3i4x 1,5

uktadanymi pod tynkiem. Instalacje gniazd 230V wykona¢ przewodem YDYp 3x2,5 mm w
wykonaniu z osprzetem podtynkowym. W kuchniach zaprojektowano zasilanie dla kuchenek
elektrycznych. Zasilanie wykona¢ przewodami typu YDYp 5x2,5 i zakoncezy¢ puszka n/t PK3

z listwa zaciskowa na wys 0.5m. W fazienkach stosowaé osprzet szczelny.

Wylaczniki oswietlenia montowac na wys. 1,45m. Gniazda w pokojach na wys 0,3m, gniazda
w tazienkach 1 kuchniach na wys 1,1m. Gniazda zasilajace okap kuchenny zabudowaé na
wys. 2.2m Wypusty oswietleniowe zakonczy¢ zlaczami $wiecznikowymi. Do kotlowni

doprowadzi¢ wlz YDY 5x4 poprzez wylacznik glowny kotlowni typu FR303 25A. Z
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rozdzielnicy RK wykona¢ zasilanie instalacji oswietleniowej kotlowni, gniazd wtyczkowych
oraz sterownikoéw kotta c. 0. . Oprzewodowanie urzadzen technologicznych wykona¢ zgodnie

z technologia kotlowni ( ujeto w projekcie c. o.)

1.4. Oswietlenie piwnic i klatek schodowych

Ciagi komunikacyjne piwnic oraz klatek schodowych zasili¢ z obwodow

administracyjnych. Zamontowa¢ oprawy LED 12W z z radiowym czujnikiem ruchu RCR

Piwnice lokatorskie zasili¢ przewodami YDYp 3x2,5 =z poszczegdlnych tablic
mieszkaniowych prowadzonymi w korytkach kablowych i w rurkach elektroinstalacyjnych
na uchwytach dystansowych. W kazdej piwnicy zamontowaé¢ wylacznik, gniazdo wtyczkowe

oraz oprawe oswietleniowg 1P44 np. RONDO.

1.5. Instalacja odgromowa i przeciwprzepieciowa

Instalacje odgromowa na dachu wykona¢ na uchwytach dystansowych drutem
stalowym ocynkowanym o $rednicy 8mm.. Przewody odprowadzajace wykonane z drutu
ocynkowanego 8mm ulozone w warstwie ocieplenia w grubosciennych rurach

elektroinstalacyjnych.

Jako uziemienie instalacji odgromowej dla projektowanego budynku zaprojektowano
sztuczny uziom fundamentowy. Ulozy¢ plaskownik stalowy 30x4 mm w dolnej czgsci taw
fundamentowych woko6t budynku. nalezy zwroci¢ uwage aby minimalna grubos$é betonu
pokrywajaca plaskownik nie byla mniejsza niz Scm. Zlacza kontrolne zamontowaé na

wysokosci 0,3 do 1,5m od poziomu terenu w systemowych obudowach podtynkowych.

Uziemienie instalacji odgromowej polaczy¢ z uziemieniem zlacza kablowego i szyng

wyréwnawczg budynku. Po wykonaniu instalacji wykona¢ pomiary rezystancji uziemienia.

W budynku zaprojektowano dwustopniowag ochrone przeciwprzepieciowa. Ochronniki
przeciwprzepigciowe klasy B+C w rozdzielnicy RG oraz klasy C w rozdzielnicach

mieszkaniowych.

1.6. System ochrony od porazen

Stosuje sie system ochrony od porazen pradem elektrycznym samoczynne wylaczenie
zasilania w ukladzie TN-S. W mieszkaniach stosowa¢ wylaczniki ochronne réznicowo

pradowe.



Dla wyréwnania potencjalu nalezy wykona¢ gtdéwna szyne wyrdwnawcza do ktorej wykonac
polaczenia z instalacja wodociagowa kanalizacyjna c.o. cieptej wody, gaz i instalacji
odgromowej. W mieszkaniach zabudowac¢ miejscowe szyny wyrownawcze, ktore nalezy
polaczyé przewodem DY 6 z punktem ,,PE” rozdzielnicy w mieszkaniu, rurami instalacji

wody zimnej , wody cieptej, rurami c.o oraz gazu.

1.7. Oswietlenie zewng¢trzne

Przed wejsciami do klatek zamontowac oprawy typu plafoniera LED 12W [P44oraz
oprawy “ numer administracyjny”. Os$wietlenie zewnetrzne stupowe zasili¢ z rozdzielnicy
TG kablem typu YKY 5x6. Kable uktadaé¢ na glebokosci 70 cm na 10 cm podsypce z piasku.
Trase kabli oznaczy¢ folig koloru niebieskiego Zastosowac¢ stupy parkowe stalowe
ocynkowane o wysokosci 4,5 m np. typu AURIGA P firmy Valmont. z oprawa parkowa o
odpornosci na uderzenia min IK 10 (np. np. Oprawa PARK PLUS 20, 45W, barwa swiatla
neutralna biata, klosz mleczny PC, kolor szary, IP 65). Rozmieszczenie opraw
oswietleniowych pokazano na rysunku nr E-1. Wykona¢ uziemienia stupdéw plaskownikiem

FeZn 25x3m. Max rezystancja uziemien 30Q.

1.8. Instalacje telewizji kablowej

W budynku zaprojektowano instalacje antenowa zbiorowa shizaca do odbioru
cyfrowych programéw telewizyjnych i radiofonicznych rozpowszechnianych w sposéb
rozsiewczy naziemny oraz satelitarny Zaprojektowano instalacje umozliwiajaca
wprowadzenie zewnetrznych przylaczy réznych operatoréw. Wewnatrz budynku w piwnicy
zabudowa¢ szafe telekomunikacyjna. Z szafy telekomunikacyjnej w piwnicy ulozy¢ do
kazdego mieszkania przewody: 2 x RG-6, przewdd UTP 4x2x0,5 katSe oraz $wiatlowdd -
pigtail abonencki 2J w  mikrorurcel4/10mm. Przewody te wprowadzi¢ do
telekomunikacyjnych szafek mieszkaniowych zlokalizowanych w poblizu wejs¢ do mieszkan.
Szafki mieszkaniowe wyposazyé w gniazdo zasilajgce 230V. Przewody z piwnicy do
mieszkan prowadzi¢ w pionowych szachtach instalacyjnych. Na dachu zamontowaé maszt z
antenami do odbioru cyfrowej telewizji naziemnej oraz satelitarnej. Sygnal z anteny
doprowadzi¢ do szafy w piwnicy. Zaprojektowana sie¢ umozliwi $wiadczenie ustug
transmisji danych poprzez szerokopasmowy dostep do internetu oraz ustug rozprowadzania

programoéw RTV przez réznych dostawcdw tych ustug.



1.9 Instalacja domofonowa

Zaprojektowano instalacje domofonowa w oparciu o domofony cyfrowe np. firmy
-CYFRAL”. Dla wykonania polaczen przewoddéw, zamontowanie zasilacza obok szafki
teletechnicznej zabudowa¢ obudowe z drzwiami zamykanymi na klucz, z ktorej do kazdego

mieszkania doprowadzi¢ przewod YTKSY 3x2x0,5

Centralki usytuowane przy drzwiach wejsciowych do poszczegolnych klatek zasili¢
przewodami YTKSY 10x2x0,5. Unifony w mieszkaniach montowa¢ w przedpokoju w

poblizu drzwi wejsciowych

Uwagi koncowe:

Calos¢ robdt wykonaé¢ zgodnie z obowigzujacymi normami i przepisami oraz
niniejszym opracowaniem. Po zakonczeniu robdt przed oddaniem obiektu nalezy wykonaé
pomiary skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej, badanie izolacji kabli i przewoddw

rezystancji uziemien.



2. Obliczenia techniczne

2.1. Moc szczytowa budynku
Moc zainstalowana w jednym mieszkaniu
wynosi - 12,5 kW

Mieszkania: 20 szt 3-faz
Pm= 20* 12,5 kW =250,0 kW
administracja 12,5 kW

Moc szczytowa
Ps= 262,5kW * 0,276= 72,45kW
Is = 110,20A

Dobrano zabezpieczenie w zlagczu kablowym
WT-1/gF 125A
Wlz do TG - dobrano kabel YKY 5x70
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W zakres prac instalacyjnych branzy elektrycznej wchodza:

o montaz opraw oswietleniowych,

o

o

przygotowanie podioza pod oprawy oswietleniowe,
uktadanie przewodow,

podiaczanie pod zaciski przewoddw,

pomiaréw instalacji elektrycznej,

prac wykonczeniowych.

Przewidywane sg nastepujace zagrozenia:

o upadek z wysokosci (w przypadku prac na wysokosci),

o porazenie pradem elektrycznym (elektronarzedzia, niezabezpieczone przewody,

niedokladnie wykonane potaczenia stykowe przy przedhuzaczach, itp.),

o uderzenia spadajacymi przedmiotami,

o wszystkie zagrozenia wystepujace na terenie budowy przez czas trwania prac.

Wskazane sg nastepujace instruktaze dla pracownikow:

o szkolenie wstepne przez inspektora BHP- po przyjeciu pracownika do pracy,

o instruktaz stanowiskowy przez kierownika lub wyznaczong do tego osobe- przed

przystapieniem do pracy na placu budowy,

o szkolenie podstawowe- w czasie szesciu miesiecy od przyjecia do pracy,
o szkolenie okresowe- dla stanowisk robotniczych raz do roku.

Swiadectwa odbycia szkolen powinny znajdowaé sie w aktach osobowych pracownika

lub sg odnotowywane w dzienniku szkolen BHP na budowie. Do $rodkéw zapobiegajacych

zagrozeniom naleza:

o

o

wszystkie prace powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, poprzez uzywanie sprawnych technicznie narzedzi

1 atestowanych materialdéw zgodnie z ich specyfikacjami,

wydzieli¢ 1 oznakowa¢ miejsca prowadzenia prac budowlanych,



o prace powinny by¢ wykonywane zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 roku w sprawie ogdélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw nr 129/97 poz. 844),

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie

bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy wykonywaniu robot budowlanych (Dziennik

Ustaw 2003 nr 47 poz. 401),

o Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 roku w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych

(Dziennik Ustaw 1999 nr 80 poz. 912),
o instrukcje montazu i prob opracowane przez poszczegdlnych producentéw urzadzen.

Przed przystapieniem pracownikow do prac szczegdlnie niebezpiecznych nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace w/w zagrozen i sposobu ich uniknigcia, potwierdzone
wpisem do specjalnego zeszytu. Zeszyt ten powinien by¢ zatytulowany ,,Szkolenie

stanowiskowe™ i1 zawiera¢ m.in. nastepujace dane:
o date szkolenia,
o nazwisko i imi¢ pracownika poddanego szkoleniu,

o nazwisko 1 imi¢ oraz stanowisko stuzbowe pracownika nadzoru,

ktory przeprowadza szkolenie strony wykonawczej,
o tematyka szkolenia,
o podpis szkolonego,
o podpis szkolacego.

Na terenie budowy powinien przebywaé przez caly czas pracownik nadzoru $redniego ze
strony wykonawcy. Okresowa kontrole nad prawidlowosciga wykonawstwa robdt wykonuje
inspektor nadzoru ze strony inwestora. W trakcie budowy bezwzglednie nalezy przestrzegac
przepisow BHP w zakresie transportu, montazu, skladowania materialdéw, zabezpieczenia
wykopdw, oznakowania miejsc niebezpiecznych, itp. Do ochrony indywidualnej,
pomocniczej i przeciw pozarowej nalezy stosowac niepalne ubrania, gasnice proszkowe lub

$niegowe, koce gasnicze oraz apteczke przenosng.



